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介護サポーターを介護サポーターを

募集募集
介護サポーターとは？
 施設で居室の清掃・⾷事の配膳や洗濯など、直接的な
介護だけでない⽣活を⽀えるための⼤切なお仕事です。

初めての⽅でも⼤丈夫。

しています！

⾃分に合った

⽇数・時間・内容
で働き⽅を考えてみませんか？



●介護サポーターさんにお話しを聞いてみました！

週3⽇間だけですが、充実した
3⽇間です。何より、この年齢で
出勤する場所があることを⼤変
うれしく思います。    
            72歳

年齢的に洗濯ならできる
のではと思いました。
⾝体介護にはない利⽤者
との寄り添いがあります。 
  69歳

利⽤者に直接関わる⾃信は
ありませんでしたが、⼈のため
になりたいと思いました。 
⾃分のペースで仕事ができます。
            72歳

微⼒ながらやり甲斐を感じてい
ます。資格や年齢を気にするこ
となく、気軽にできる仕事だと
思います。        67歳

あっという間に仕事の時間
が過ぎてしまいます。
毎⽇変化があり、楽しいです。 
          76歳


