
相談援助 

実務４年 

精神保健福祉士 
 
精神障害者の保健、福祉に関する専門的な知識と技術をもって、精神障害者の社会復帰についての

相談に応じ、助言、指導、日常生活への適応のために必要な訓練などの支援を行う専門職の国家資格で
す。 

 

■ 主な活躍の場 
   精神科病院や精神科デイケア等の医療施設のソーシャルワーカー・相談員、障害者の社会復帰のた

めの施設・事業所の職員、保健所職員として活躍できます。 
 
 
■ 資格の取り方  

国家試験を受験し、合格した後は指定機関への登録が必要です。 
 
 

■ 資格取得ルート 

  
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
■ 登録について 
「精神保健福祉士」となるには申請し、登録する必要があります。 

登録をしなければ、「精神保健福祉士」の名称を用いることはできません。 

 

精神保健福祉士資格取得（登録） 

精神保健福祉士国家試験 
（社会福祉士は、受験申込時の申請により一部試験科目免除） 

 

精神保健福祉士短期養成施設等（６か月以上） 精神保健福祉士一般養成施設等 

（１年以上） 

相談援助 

実務１年 

一  般 

短大等 

（２年） 

相談援助 

実務２年 
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短大等 

（３年） 

一 般 

大学等 

（４年） 

社 会 

福祉士 

福祉系 

短大等 

（２年） 

 

 

基礎科目 

履  修 

相談援助 

実務２年 

 

福祉系 

短大等 

（３年） 

 

 

 

 

 

基礎科目 
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基礎科目 
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保健 

福祉系 

短大等 

（２年） 

 

指定科目 

履  修 

相談援助 

実務２年 

 

保健 
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短大等 

（３年） 
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■ 試験の概要 

１．精神保健福祉士国家試験のみ受験の人 

＜試験日時と試験科目＞ 

 

試 験 日 
令和９年2月6日（土） 令和9年２月7日（日） 

試験時間 １４時００分～１５時３０分 １０時００分～１２時２０分 

試験科目 

（専門科目） 

① 精神医学と精神医療 

② 現代の精神保健の課題と支援 

③ 精神保健福祉の原理 

④ ソーシャルワークの理論と方法（専門） 

⑤ 精神障害リハビリテーション論 

⑥ 精神保健福祉制度論 

（共通科目） 

① 医学概論 

② 心理学と心理的支援 

③ 社会学と社会システム 

④ 社会福祉の原理と政策 

⑤ 社会保障 

⑥ 権利擁護を支える法制度 

⑦ 地域福祉と包括的支援体制 

⑧ 障害者福祉 

⑨ 刑事司法と福祉 

⑩ ソーシャルワークの基盤と専門職 

⑪ ソーシャルワークの理論と方法 

⑫ 社会福祉調査の基礎 

＜試験地＞ 

北海道、宮城県、東京都、愛知県、大阪府、広島県、福岡県 

 

２．社会福祉士国家試験と同時受験の人 

試 験 日 令和9年2月6日（土） 令和9年２月7日（日） 

試験時間 １4時0０分～１５時3０分 １０時００分～１２時２０分 １４時１０分～１５時３５分 

試験区分 

精神保健福祉士国家試験 

 

（専門科目） 

社 会 福 祉 士 国 家 試 験 

精神保健福祉士国家試験 

（共通科目） 

社 会 福 祉 士 国 家 試 験 

 

（専門科目） 

＜同時受験を実施する試験地＞ 

北海道、宮城県、東京都、愛知県、大阪府、広島県、福岡県 

 

＜同時受験する場合の受験申込書類提出方法＞ 

インターネットによる受験申し込みの「試験種類選択」で「社会福祉士国家試験と精神保健福祉士の

同時受験」を選択してください。 

 

■ 受験資格（概要） 

（1）4 年制大学で指定科目を修めて卒業した方（令和 9 年 3 月 31 日までに卒業見込みの方を含み

ます。） 

（2）2 年制（又は 3 年制）短期大学等で指定科目を修めて卒業し、指定施設において 2 年以上(又は 1

年以上）相談援助の業務に従事した方（令和 9 年 3 月 31 日までに従事する見込みの方を含みます。） 

 

 



（3）精神保健福祉士短期養成施設（6 月以上）を卒業（修了）した方（令和 9 年 3 月 31 日までに卒業（修

了）見込みの方を含みます。） 

（4）精神保健福祉士一般養成施設（1 年以上）を卒業（修了）した方（令和 9 年 3 月 31 日までに卒業（修

了）見込みの方を含みます。） 
 

■ 受験申し込みから合格発表までの流れ 

受験申込/受付期間 令和 8 年 9 月 3 日（木曜日）から令和 8 年 10 月 2 日（金曜日）まで 

受験票 令和 8 年 12 月 11 日（金曜日）発送 

試験日 令和 9 年 2 月 6 日（土曜日）、令和 9 年 2 月 7 日（日曜日） 

合格発表 

令和 9 年 3 月 9 日（火曜日）ホームページ掲載 

※試験センターホームページに合格者の受験番号を掲載します。令和 9 年 3 月 12 日

（金曜日）結果通知発送 

 

■ 受験申し込み方法 

試験センターホームページの「インターネット受験申し込み」から手続きをしてください。 

 

■ 受験手数料 
 

 

精神保健福祉士のみ受験する場合： 28,910円 

社会福祉士と精神保健福祉士を同時に受験する場合： 45,020円（＝社会21,720円＋精神23,300

円） 

精神保健福祉士の共通科目免除により受験する場合： 22,950円 

※受験申し込み受付期間内に、「クレジットカード決済」または「コンビニエンスストア決済」により、受験手数

料の支払いを必ず完了させてください。期間内に支払いが完了しない場合、受験申し込みは無効となりま

す。 

■ お問い合わせ先 
 

  公益財団法人 社会福祉振興・試験センター 
     〒150-0002  東京都渋谷区渋谷１－５－６ 

     ＜試験案内専用電話＞ ０３-３４８６-７５５９（音声及びFAX案内） 

＜試 験 室 電 話＞ ０３-３４８６-７５２１（平日9時30分～17時） 

 ＜ホ ー ム ペ ー ジ＞ http://www.sssc.or.jp/  
 

■ これまでの試験結果 
 

 第 2３回  第 2４回  第 2５回 第 2６回 第 2７回 第 28 回 

受験者数

（人） 
6,165 6,502 7,024 6,978 6,６４２ 7,107 

合格者数

（人） 
3,955 4,267 4,996 4,911 4,６９４ 5,558 

合格率（％ ） 64.2 65.6 71.1 70.4 70.７ 78.2 



◎広島県内の受験資格を取得できる学校 

■大学 
    

学   校   名 学 科 名 等 コース 所   在   地 電  話 

県立広島大学 
保健福祉学部人間福祉学科 

人間福祉学コース 
４年 

〒723-0053 

三原市学園町 1-1 
0848-60-1120 

広島国際大学 健康科学部 社会福祉学専攻 ４年 
〒739-2695 

東広島市黒瀬学園台 555-36 
0823-70-4500 

広島文化学園大学 
人間健康学部 

スポーツ健康福祉学科 
４年 

〒731-4312  

安芸郡坂町平成ヶ浜 3-3-20 
082-884-1001 

広島文教大学 人間科学部人間福祉学科 ４年 
〒731-0295 

広島市安佐北区可部東 1-2-1 
082-814-3191 

 

■専門学校/通学課程 
      

学   校   名 学 科 名 等 コース 所   在   地 電  話 

専門学校福祉リソースカレッジ広島 
精神保健福祉学科 

昼間課程 
１年 

〒735-0007 

安芸郡府中町本町 2-1-17 
082-288-8804 

 

■専門学校/通信課程 
      

学   校   名 学 科 名 等 コース 所   在   地 電  話 

専門学校福祉リソースカレッジ広島 

※募集区域： 

広島県、山口県、島根県、 

鳥取県、岡山県、愛媛県 

精神保健福祉学科 

一般養成施設 通信課程 
１年６ヶ月 

〒735-0007 

安芸郡府中町本町 2-1-17 
082-288-8804 

精神保健福祉学科 

短期養成施設 通信課程 
９ヶ月 

広島福祉専門学校 
精神保健福祉士科 

短期通信課程 
９ヶ月 

〒736-0041 

安芸郡海田町大正町 2-27 
0120-654-139 

穴吹国際みらい専門学校 
精神保健福祉学科 

通信課程 
９ヶ月 

〒720-0801 

福山市入船町 2-2-3 
084-931-6857 
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